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Rebeca Andrade conquista ouro no solo e se torna 
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OLIMPÍADAS DE PARIS 
Rebeca Andrade conquista ouro no solo e se torna 


a maior medalhista do Brasil nas Olimpíadas 


Brasileira conquistou 
sua quarta medalha 
nesta edição dos Jogos 
Olímpicos e ultrapassa 
Scheidt e Grael 


A Repação - Rebeca An- 
drade conquistou na última 
segunda-feira (5) a medalha 
de ouro no solo na Olimpía- 
da de Paris 2024 e se tornou 
a atleta mais condecorada 
do país nos Jogos Olímpicos. 

Com seis pódios olímpi- 
cos, quatro deles nesta edi- 
ção da Olimpíada, a ginasta 
de 25 anos ultrapassa os ve- 
lejadores Robert Scheidt e 
Torben Grael e se coloca no 
topo do ranking de meda- 
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lhistas brasileiros. 

Em uma apresentação 
sólida, a brasileira se apre- 
sentou com uma dificuldade 
de 5.900 e uma execução de 
8.266, registrando uma nota 
de 14.166. Simone Biles, fa- 
vorita ao ouro na prova, fi- 
cou em segundo lugar com 
14.133. A também estaduni- 
dense Jordan Chiles comple- 
tou o pódio com 13.766. 

“No Brasil, ninguém 
subiu ao pódio olímpico 
mais vezes do que ela em 
toda a história! Um fenô- 
meno que inspira e orgu- 
lha a nação. A rainha da 
ginástica artística brasilei- 
ra”, festejou o Time Brasil 
nas redes sociais após a 
confirmação do ouro. 


ECONOMIA 


Série prelúdio de “It: A Coisa”, 
ganha primeiro teaser 


Apenas dias após o en- 
cerramento das filmagens 
de It: Bem-Vindos à Derry, 
a Max divulgou, na noite 
de domingo (4), a primeira 
prévia da novidade, que 
será um prelúdio de It: A 
Coisa (2017) e It: Capítu- 
lo Dois (2019) e contará a 
história da cidade antes 
dos eventos mostrados 


nos filmes. 

It: Bem-Vindos à Derry 
é desenvolvida por Andy 
Muschietti, responsável 
pelos dois filmes, e pro- 
mete expandir a história já 
conhecida, voltando à dé- 
cada de 1960 para mostrar 
a origem de Pennywise. 
Recentemente, foi revela- 
do que a série irá contar 


com o retorno de Bill Skar- 
sgárd como o palhaço. 

“Justo quando você 
pensava que os seus pe- 
sadelos haviam acabado... 
Bill Skarsgård foi escala- 
do para a série original 
da Max, reprisando o seu 
papel como Pennywise”, 
revelou Max nas redes so- 
ciais. 
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SAUDE 


Cuidado com o peso da mochila na volta às aulas 


O fim das férias es- 
colares e a volta às aulas 
marcam o momento de 
organizar os materiais es- 
colares. É hora de preparar 
a mochila para o retorno 
aos estudos. É preciso 
atenção, alerta o médico 
neurocirurgião especialis- 
ta em coluna Túlio Rocha. 
O profissional adverte que 
o uso inadequado da mo- 
chila, com excesso de peso 
e sendo carregada em 
apenas um lado do corpo, 
pode ser responsável por 
uma série de problemas, 
que afetam, principal- 
mente, a coluna. 

De acordo com a Orga- 
nização Mundial de Saúde 
(OMS), o uso inadequa- 
do de mochilas é um dos 
motivos que levam 85% 
da população a sofrer de 
dores nas costas. A OMS 


recomenda que o peso do 
material do estudante não 
ultrapasse 10% do peso 
corporal. 

Entre os problemas 
causados pelas mochilas 
pesadas estão a escoliose, 
hiperlordose, compressão 
de estruturas nervosas e 
principalmente a hérnia 
de disco. A movimenta- 
ção feita com o peso sobre 
os ombros pode causar o 
deslocamento dos discos 
que realizam o amorteci- 
mento entre uma vértebra 
e outra. 

Carregar a mochila de 
costas de modo errado 
pode causar lesões. Isso 
justifica a ocorrência, cada 
vez mais comum, de pro- 
blemas de coluna verte- 
bral durante a infância e 
a adolescência. Destaque 
para a escoliose, que é a 


coluna em forma da letra 
S; a hipercifose, que é a 
curvatura acentuada da 
coluna torácica; e a hiper- 
lordose, que é o aumento 
do ângulo de curvatura na 
região lombar. 

O médico adverte que 
a assimetria de carregar 
uma carga pesada em 
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apenas um lado do corpo 
é um dos principais fato- 
res causadores de dor nas 
costas. Por isso, ele acon- 
selha alternar os lados. “Se 
a pessoa usar uma bolsa 
de uma alça, o ideal é aju- 
dar a aliviar a tensão al- 
ternando ocasionalmente 
os lados do corpo na hora 


de carregar a bolsa. Desta 
forma a pessoa alterna o 
peso”, orienta Túlio Rocha. 


O QUE FAZER 

O neurocirurgião Tú- 
lio Rocha recomenda que 
os pais façam uma ava- 
liação antes de escolher 
qual mochila deve com- 
prar para seus filhos. É in- 
dicado que esse acessó- 
rio atenda requisitos que 
estejam de acordo com 
o peso, idade e altura da 
criança, para evitar lesões 
a curto, médio ou longo 
prazo, principalmente na 
coluna vertebral e demais 
articulações. 

O recomendável é que 
o peso total da mochila 
escolar não deve ser supe- 
rior a 10% do peso corpo- 
ral da criança ou adoles- 
cente. A mochila não deve 


ser maior que a altura das 
costas. As alças também 
devem ser adequadas: lar- 
gas, almofadadas e ajustá- 
veis ao corpo; é necessário 
que contenha cinto ajus- 
tável e deve ter o mesmo 
tamanho das costas do 
estudante. 

Para os pais que optam 
por mochilas com rodi- 
nhas ou bolsas-carteiro, 
é importante sempre ob- 
servar a postura em que o 
estudante está carregan- 
do esses modelos, deve 
estar ereto e as bolsas ou 
mochilas postas na altu- 
ra do quadril e com peso 
equilibrado. Além disso, o 
médico destaca que é im- 
portante levar para a aula 
somente os materiais que 
serão utilizados no dia, 
evitando excesso de peso 
desnecessário. 
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MEIO AMBIENTE 


Tecnologia reduz tempo de resposta 
contra incêndios no Cerrado 


A solução tem apoio 
da Fundação Grupo 
Boticário de Proteção 
à Natureza 


A Repação - Com a che- 
gada da temporada de seca 
no Cerrado, que se estende 
de maio a outubro em al- 
gumas regiões, as atenções 
se voltam para a proteção 
da fauna e da flora e para a 
contenção dos incêndios que 
ameaçam o bioma. Nesse ce- 
nário, o Programa Suindara, 
iniciativa do Instituto Cer- 
rados, tem se destacado na 
luta contra os focos de calor. 
Desde seu lançamento em 
2021, a ferramenta digital 
Suindara: Sistema de Alertas 
de Fogo tem promovido me- 
lhorias significativas no mo- 
nitoramento e controle dos 
incêndios, abrangendo 56 
territórios no Brasil, incluin- 
do 21 no nordeste goiano. 

O Suindara utiliza da- 
dos de satélites do Instituto 
Nacional de Pesquisas Es- 
paciais (INPE) e da NASA 
para identificar e localizar 
focos de calor. Os alertas são 


enviados em tempo real para 
brigadistas voluntários, ges- 
tores de unidades de conser- 
vação e lideranças comuni- 
tárias via Telegram ou SMS, 
incluindo mapas detalhados 
para facilitar o acesso aos 
locais afetados. Em 2023, o 
sistema monitorou mais de 
1,6 milhão de hectares no 
nordeste goiano e mais de 
4,8 milhões de hectares do 
Cerrado em todo o Brasil. 
Águeda Lourenço, coor- 
denadora de projetos do Pro- 
grama Suindara, destaca a 
importância do feedback dos 
brigadistas para o aprimo- 
ramento contínuo da ferra- 
menta. “O sistema foi desen- 
volvido com a participação 
dos próprios brigadistas para 
atender às suas necessidades, 
oferecendo agilidade e eficá- 
cia nas ações de combate aos 
incêndios” afirma Lourenço. 
Além dos alertas de in- 
cêndio, o Suindara fornece 
informações sobre a localiza- 
ção e topografia, e foi um dos 
selecionados pela Chamada 
Pública da Teia de Soluções 
em 2021, uma iniciativa da 
Fundação Grupo Boticário 
em parceria com a Fundação 
de Amparo à Pesquisa do Es- 


tado de Goiás. 

Leide Takahashi, geren- 
te sênior de Conservação 
da Natureza da Fundação 
Grupo Boticário, ressalta a 
importância do Cerrado. “É 
um bioma essencial para a 
segurança hídrica do Brasil 
e a preservação de sua bio- 
diversidade. A tecnologia e 
a inovação são fundamentais 
para sua proteção” afirma 
Takahashi. 

Yuri Salmona, diretor- 
-executivo do Instituto 
Cerrados, elogia o impacto 


do Programa Suindara. “O 
programa não só melhora o 
tempo de resposta aos incên- 
dios, mas também capacita 
brigadistas e fornece supor- 
te contínuo, o que é crucial 
para a conservação do Cer- 
rado” 

A efetividade do progra- 
ma depende de uma com- 
binação de tecnologia, vo- 
luntariado e treinamento. 
Além da ferramenta digital, 
o Suindara oferece equipa- 
mentos de proteção e capa- 
citação para brigadistas. A 
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coordenadora Águeda Lou- 
renço explica que o progra- 
ma é uma via de mão dupla, 
com brigadistas contribuin- 
do para melhorias contínuas 
na ferramenta. 

No nordeste goiano, 
o Programa Suindara tem 
colaborado com várias bri- 
gadas voluntárias, como a 
Brigada Voluntária de São 
Jorge (BVSJ) e a Brigada Co- 
munitária de Terra Ronca 
(BCTR), além de capacitar 
brigadistas do Instituto Chi- 
co Mendes de Conservação 


g Gazeta, 


da Biodiversidade (ICMBio) 
e do PrevFogo/IBAMA. O 
programa também faz parte 
do Plano Operativo de Pre- 
venção e Combate aos In- 
cêndios do Parque Nacional 
da Chapada dos Veadeiros 
desde 2022. 


SOBRE A FUNDAÇÃO 
GRUPO BOTICARIO 

Com mais de 30 anos de 
atuação, a Fundação Grupo 
Boticário de Proteção à Na- 
tureza se dedica à conserva- 
ção da biodiversidade e ao 
enfrentamento das mudan- 
ças climáticas. Apoia mais 
de 1.700 iniciativas em todos 
os biomas do Brasil e protege 
reservas naturais no Cerrado 
e na Mata Atlântica. 


SOBRE O INSTITUTO 
CERRADOS 

Fundado em 2011, o Ins- 
tituto Cerrados é uma Orga- 
nização da Sociedade Civil 
focada na proteção do Cer- 
rado e na criação de áreas 
protegidas. O instituto visa 
proteger 1 milhão de hecta- 
res até 2050 e apoia a gestão 
do fogo e a conservação do 
bioma por meio de diversas 
estratégias. 


JUSTIÇA 


MPGO recomenda suspensão de edital de 
concurso público em Aparecida de Goiânia 


Recomendação é mo- 
tivada por evidências de 
irregularidades no edi- 
tal referente ao concur- 
so público que visa pre- 
encher 6.064 vagas em 
cargos de níveis funda- 
mental, médio, técnico e 
superior na administra- 
ção municipal 

O Ministério Público 
de Goiás (MPGO), por 
meio da 18º Promotoria 
de Justiça da comarca, 
recomendou ao prefeito 
de Aparecida de Goiânia, 
Vilmar Mariano da Silva, 
a suspensão imediata do 
Edital nº 3/2024. A reco- 
mendação é motivada por 
evidências de irregulari- 
dades no edital referente 
ao concurso público que 
visa preencher 6.064 vagas 
em cargos de níveis fun- 
damental, médio, técnico 
e superior na administra- 
ção municipal. A suspen- 
são deve ser mantida até a 
conclusão da investigação 
do MPGO sobre as ilegali- 


dades identificadas. 

O concurso, organi- 
zado pelo Instituto de 
Acesso à Educação, Ca- 
pacitação Profissional e 
Desenvolvimento Huma- 
no (Instituto Access), é 
supervisionado por uma 
Comissão Especial criada 
pela Portaria Intersecre- 
tarial nº 1/2024. Ele tem 
como objetivo atender 
diversas secretarias mu- 
nicipais e órgãos da admi- 
nistração direta e indireta, 
incluindo Administração, 
Assistência Social, Educa- 
ção, Fazenda, Fisco, Meio 
Ambiente, Procon, Regu- 
lação e Saúde. 

A recomendação foi 
emitida pela promotora 
de Justiça Suelena Car- 
neiro Caetano Fernandes 
Jayme, após uma denún- 
cia anônima que apontou 
irregularidades no edital. 
Em resposta, a promotoria 
iniciou uma investigação 
para verificar as alegações. 

Entre as irregulari- 


dades mencionadas na 
denúncia, destaca-se a 
exigência de um curso de 
graduação em qualquer 
área para o cargo de audi- 
tor fiscal geral, o que con- 
traria a Lei Complemen- 
tar nº 212/2023, que exige 
qualificação específica em 
áreas como Postura, Defe- 
sa Ambiental, Defesa do 
Consumidor, Edificações, 
Loteamentos e Saúde Pú- 
blica. 

Outra falha identi- 
ficada é a ausência de 
vagas específicas para a 
Vigilância Sanitária no 
edital, desconsiderando 
a necessidade de profis- 
sionais com formação 
superior em áreas de 
saúde, como Assistência 
Social, Ciências Bioló- 
gicas, Ciências Biomé- 
dicas, Educação Física, 
Enfermagem, Farmácia, 
Fisioterapia, Fonoaudio- 
logia, Medicina, Medici- 
na Veterinária, Nutrição, 
Odontologia, Psicologia 


“ ass as cm 
e Terapia Ocupacional, 


conforme exigido por lei. 

Adicionalmente, a 
denúncia alega que os 
conteúdos programáti- 
cos para o cargo de audi- 
tor fiscal municipal são 
considerados superficiais 
e não abordam a legisla- 
ção relevante ao Sistema 
Único de Saúde (SUS) e à 


Vigilância Sanitária, o que 
compromete a avaliação 
da qualificação necessária 
para o cargo, de acordo 
com a Lei Complementar 
nº 212/2023. 

O prefeito Vilmar Ma- 
riano da Silva tem um 
prazo de 24 horas para 
tomar as medidas neces- 
sárias para a suspensão do 
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concurso. A promotoria 
também solicitou que o 
município apresente uma 
manifestação detalhada 
sobre cada uma das irre- 
gularidades mencionadas, 
com uma resposta escrita 
e documentação compro- 
batória no prazo de cinco 
dias, conforme estipulado 
pela Lei nº 7.347/85. 
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Podas de árvores: saiba o que fazer quando galhos 
estão próximos ou em contato com rede elétrica 


Nos últimos 

10 anos, quase 2 milhões de 
árvores foram plantadas em 
Goiás, segundo o relatório 
anual da Indústria Brasileira 
de Árvores (IBA). Este esfor- 
ço tem consolidado Goiânia 
como uma das cidades mais 
arborizadas do mundo, de 
acordo com a Organização 
das Nações Unidas (ONU). 
A vegetação urbana é vital 
para a qualidade de vida, aju- 
dando a reduzir a temperatu- 
ra e melhorar a qualidade do 
ar. No entanto, a falta de ma- 
nutenção e o plantio inade- 
quado podem acarretar pre- 
juízos, especialmente no que 
diz respeito à rede elétrica. 
Em 2024, a Equatorial 
Goiás registrou mais de 32 
mil ocorrências relacionadas 
a galhos de árvores em con- 
tato com a rede elétrica. Es- 
ses episódios podem levar a 
interrupções no fornecimen- 
to de energia, rompimento 
de cabos, e até mesmo in- 


cêndios, colocando em risco 
a segurança da população e a 
integridade dos equipamen- 
tos elétricos. 

Para mitigar esses riscos, 
a Equatorial Goiás imple- 
mentou um extenso plano 
preventivo. Até o momento, 
foram realizadas quase 90 
mil podas em todo o esta- 
do, com a previsão de um 
aumento de 30% no serviço 
em comparação com 2023. 
Frederico Guimarães, geren- 
te de Obras e Manutenção 


BIA 

da Equatorial Goiás, destaca 
a importância dessas ações. 
“Nossa meta para 2024 é ul- 
trapassar as 235 mil podas 
realizadas no ano passado, 
totalizando quase 300 mil 
podas até o fim do ano; afir- 
ma Guimarães. 

As podas preventivas são 
fundamentais para evitar in- 
terrupções durante eventos 
climáticos adversos, como 
temporais e ventos fortes. No 
entanto, nem todas as podas 
são de responsabilidade da 


concessionária. A Agência 
Nacional de Energia Elétri- 
ca (Aneel) estabelece que as 
Prefeituras e os proprietários 
de terrenos devem realizar a 
poda preventiva de árvores lo- 
calizadas em espaços públicos 
e privados, respectivamente. 
Quando os galhos estão 
em contato com a rede elé- 
trica ou a até dois metros de 
proximidade, a Equatorial 
Goiás é responsável pela 
poda, realizada exclusiva- 
mente por profissionais es- 
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pecializados. Em casos onde 
a poda não pode ser realiza- 
da pelas Prefeituras devido a 
questões de segurança, elas 
devem notificar a concessio- 
nária para que uma equipe 
especializada possa intervir. 
Vinicyus Lima, geren- 
te do Centro de Operação 
Integrado (COI) da Equa- 
torial Goiás, ressalta que o 
serviço de poda é essencial 
para garantir a estabilidade 
do fornecimento de energia. 
“Durante tempestades e ven- 


tanias, galhos podem causar 
curto-circuito e afetar a rede 
elétrica. Nossos esforços vi- 
sam minimizar esses impac- 
tos” explica Lima. 

A Equatorial Goiás tam- 
bém oferece orientações so- 
bre como os cidadãos podem 
solicitar a poda de árvores 
em contato com a rede elé- 
trica. A solicitação pode ser 
feita pelo Call Center da 
companhia (0800 062 0196) 
ou nas agências de atendi- 
mento espalhadas pelo es- 
tado. É crucial que as podas 
sejam realizadas apenas por 
profissionais habilitados e 
com a devida autorização, 
respeitando as regras am- 
bientais e de segurança. 


DICAS PARA PLANTIO 
E MANUTENÇAO DE 
ÁRVORES 

v Escolha espécies de 
pequeno porte para áreas 
urbanas; 

v Plante as árvores afas- 
tadas da fiação elétrica e em 
locais apropriados; 

v Evite plantar árvores 
em ruas estreitas e calçadas 
largas; 

v Solicite a poda de ár- 
vores próximas à rede elé- 
trica através dos canais da 
Equatorial Goiás. 


Cooperativas de catadores avançam 58,9% em Goiás desde 2015 


O número de coope- 
rativas e associações de 
catadores de recicláveis 
em Goiás cresceu 58,9% 
desde 2015, passando de 
34 para 54, conforme in- 
dicado no relatório divul- 
gado pela Secretaria de 
Estado de Meio Ambiente 
e Desenvolvimento Sus- 
tentável (Semad). 

Segundo o relatório de 
monitoramento do Pla- 
no Estadual de Resíduos 
Sólidos (Pers), elaborado 
a partir do segundo se- 
mestre do ano passado, 
uma parte importante dos 
resíduos sólidos urbanos 
é recolhida por catado- 
res. No entanto, a Semad 
observa que, apesar do 
crescimento no número 
de cooperativas e associa- 
ções, a maioria dos cata- 
dores ainda atua de forma 
autônoma, e não vincula- 
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Alameda do Contorno, 1508, Qd. 37, Lt. 05, 


da a essas organizações. 

A superintendente de 
Desenvolvimento Sus- 
tentável e Resíduos Só- 
lidos da Semad, Kaoara 
Batista de Sá, destaca a 
importância das coopera- 
tivas e associações para a 
promoção da reciclagem, 
mas aponta que há um 
número limitado de ini- 
ciativas consolidadas no 
estado. 

Em Goiânia, a capital 
concentra 13 das 54 coo- 
perativas. Destas, apenas 
duas são geridas direta- 
mente pelas prefeituras 
locais, enquanto três têm 
parcerias com os muni- 
cípios para a gestão dos 
resíduos. 


TRIAGEM E 
COMPOSTAGEM 

O relatório também 
investiga a presença de 
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centrais de triagem e 
compostagem nos mu- 
nicípios goianos. Dos 
246 municípios con- 
sultados, 49 relataram 
ter centrais de triagem 
em operação, enquanto 
181 não possuem essa 
infraestrutura e 16 não 
responderam à pesqui- 
sa. No que diz respeito à 
compostagem, 12 muni- 
cípios possuem centrais 
dedicadas, enquanto 218 
ainda não implementa- 
ram esse sistema. 

A triagem envolve a 
separação e classificação 
dos materiais recicláveis, 
como papel, plástico, 
vidro e metais, que são 
então preparados para a 
reciclagem. Esse proces- 
so visa aumentar a quan- 
tidade de materiais que 
podem ser reciclados e re- 
duzir o volume de resídu- 
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os destinados aos aterros 
sanitários. 

A compostagem, por 
sua vez, é a decomposição 
biológica de resíduos or- 
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gânicos, realizada por mi- 
crorganismos. Segundo 
o relatório, este método 
simples e de baixo custo 
contribui para a redução 


DIAGRAMAÇÃO 
GT Designer 


DIREÇÃO DE JORNALISMO 
Adão Gonçalves 
MTB 3719/GO 


Divulgação 


do volume de resíduos só- 
lidos urbanos e prolonga 
a vida útil dos locais de 
disposição final de resí- 
duos. 
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Grande Convenção 
Mangão inicia camp 


DAÇ No último 
sábado (3), a cidade de Novo 
Gama testemunhouum even- 
to político que pode definir o 
rumo das eleições deste ano. 

A Grande Convenção do 
pré-candidato à reeleição, 
Carlinhos do Mangão, ocor- 
reu no Ginásio Poliesportivo 
Praça da Bíblia e contou com 
uma ampla participação po- 
pular e a presença de diver- 
sas autoridades políticas. 

O evento foi marcado 
pela presença de figuras po- 
líticas como a secretária do 
entorno Caroline Fleury, re- 
presentando o governador 
Ronaldo Caiado; as deputa- 
das estaduais Dra. Zeli e Leda 
Borges; o senador Wilder de 
Morais; o deputado estadual 
Wilde Cambão; a deputada 
federal Magda Mofato; o de- 


putado estadual Anderson 
Teodoro; o senador Izalci e 
o deputado distrital Rogério 
Morro da Cruz. 

Durante a convenção, 
Carlinhos do Mangão des- 
tacou os avanços de seu 


ma 
i 
jN 
h, 


governo, mencionando 


investimentos em infraes- 
trutura, educação, saúde, 
economia local e segurança 
pública. “Temos trabalhado 
para um Novo Gama me- 
lhor. É notório tudo que já 


realizamos na cidade. Pos- 
so reafirmar, Novo Gama 
está sim uma cidade melhor 
do que pegamos em 2021. 
E se Deus quiser, no próxi- 
mo ano estaremos de volta 
para continuar esse legado 


A PRIMEIRA TV NEWS ABERTA DO BRASIL 


de transformação” afirmou 
o pré-candidato, recebendo 
uma ovação calorosa de seus 
apoiadores. 

O senador Wilder de 
Morais também se dirigiu ao 
público, reforçando o apoio 


de Carlinhos do 
anha à reeleição 


Divulgação 


a Carlinhos do Mangão. “É 
uma alegria estar aqui com 
a casa cheia porque demons- 
tra que Novo Gama quer 
continuar avançando com 
Carlinhos do Mangão. Ele 
investe em saúde, educação, 
segurança, infraestrutura e 
na geração de empregos. Ele 
nos honra muito e é o me- 
lhor prefeito do Brasil, me- 
lhor prefeito do PL do estado 
de Goiás” 


PESQUISA DE 
INTENÇÕES DE VOTO 
De acordo com a pesqui- 
sa divulgada pela Real Big 
Time em 15 de julho, Car- 
linhos do Mangão lidera as 
intenções de voto com 56%. 
A pesquisa, realizada entre 
12 e 13 de julho com 800 
entrevistados, indica uma 
vantagem sobre seus con- 
correntes. O levantamento 
está registrado no Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) sob 
o número GO-06809/2024, 
com uma margem de erro de 
3 pontos percentuais e um 
nível de confiança de 95%. 


RASTREIO DA VERSÃO DIGITAL 


Va PREFEITURA MUNICIPAL DE 


$ INHUMAS 


O FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE INHUMAS, ESTADO DE 
GOIÁS, AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO 
027/2024, através da Secretaria Municipal de Gestão, torna 
pública o aviso de agendamento da licitação Pregão Eletrônico 
nº 027/2024, do tipo MENOR PREÇO POR GRUPO, regido pela 
Lei Federal n. 14.133/21, para Registro De Preço Para Possível 
Contratação de empresa especializada para locação de 
equipamentos clínicos para funcionamento da rede de gases 
medicinais da Unidade de Terapia Intensiva que está sendo 
finalizada junto ao Hospital Municipal, sendo uma Central 
Duplex de Ar Comprimido Medicinal e o Sistema de Vácuo 
Clínico Medicinal, incluso o transporte, instalação, 
treinamentos, adequação e conexão com a rede de gases já 
existente no local, manutenções corretivas e preventivas 
com reposição de peças dos equipamentos, de forma 
ininterrupta, de acordo com todas as normas técnicas e 
recomendações da ABNT, do INMETRO, do Ministério da 
Saúde e da ANVISA, onde realizará sessão pública online, no 
dia 22 de agosto de 2024 às 08h15min através da plataforma 
de compras BNC através do link https://bnc.org.br/. O Edital 
estará disponível pelo endereço eletrônico www.inhumas.go.gov.br, 
https://bnc.org.brí, dúvidas pelo e-mail: 


inhumaslicitacao(Dgmail.com. Inhumas, 05 de agosto de 2024. 
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AVISO DE LICITAÇÃO - PROCESSO Nº 2554/2024 


PREGÃO PRESENCIAL Nº 018/2024 

A PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA RITA DO NOVO DESTINO/GO, 
inscrita no CNPJ sob nº01.612.756/0001-54, torna público para conheci- 
mento dos interessados que fará realizar-se em sua sede administrativa, 
situada na Rua Lavrinha, s/nº, Centro, Santa Rita do Novo Destino/GO 
- CEP: 76.395-000, LICITAÇÃO, na modalidade PREGÃO PRESEN- 
CIAL do tipo MENOR PREÇO POR ITEM, às 9H OOMIN do dia 16 DE 
AGOSTO DE 2024, referente a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA 
AQUISIÇÃO DE UNIFORME, PARA ATENDER AS NECESSIDADES 
DAS SECRETARIAS E ORGÃOS DO MUNICIPIO DE SANTA RITA DO 
NOVO DESTINO NO EXERCICIO 2024. O Edital encontra-se junto ao 
site do município através do endereço eletrônico >http://www.santari 
tadonovodestino.go.gov.br/< ou pelo telefone (62) 3394-0076. Santa 
Rita do Novo Destino/GO, 05 de agosto de 2024. Atenciosamente, 

MARCOS ANTONIO RIBEIRO TORRE - Pregoeiro Municipal 
143035 


PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO GAMA-GO 


AVISO DE PUBLICAÇÃO DE EDITAL (SRP) 
MODALIDADE: PREGÃO ELETRÔNICO Nº 008/2024 
OBJETO: Pregão eletrônico visando o registro de preços para 
aquisição sob demanda de tintas viárias e correlatos para aten- 
der as demandas da SMTT/NG, conforme Termo de Referência 
em anexo - DATA/HORÁRIO: 20 de agosto 2024, as 09:00 horas. 
MAIORES INFORMAÇÕES: O edital completo poderá ser retira- 
do na Sala de Licitações da Prefeitura Municipal de Novo Gama- 
-GO, situada na Área Especial nº 1000 — Centro - Novo Gama- 
-GO — Fone: 3628-1008 — R-230, das 09h00min às 11h00min e das 
14h00min às 17h00min, nos dias úteis e no Site: bll.org.br ou www. 
novogama.go.gov.br ou pelo e-mail licitacaonovogama2124(Ogmail. 
com onde o presente Edital estará disponível a partir desta publi- 
cação. Publique-se. Novo Gama -GO, aos 05 de agosto de 2024. 

LEANDRO FELIX CARDOSO - Pregoeiro 
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AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAÇÃO MUNICIPIO DE 


CAMPINAÇU-GO, através do pregoeiro oficial do 
municipio, TORNA PÚBLICO aos interessados, que 
o PREGÃO PRESENCIAL 019/2024 SRP, que tem por 
objeto: Prestação de serviços de usinagem, torno 
e soldagem, dos equipamentos máquinas e veículos 
da frota municipal, inicialmente marcada para ocorrer 
dia 06 de agosto de 2024 as 08h30min, conforme 
publicação veiculadas dia 23/07/2024, no DOU nº 139, 
DOE/GO Nº 24.333, jornal Gazeta do Estado, fica ADIADA 
para o dia 08/08/2024 as 08h30min. Campinaçu/Go, 02 
de agosto de 2024. WENDELL JUNIOR DA COSTA RIBEIRO. 
Pregoeiro Habilitado 
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AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAÇÃO O Fundo Municipal 
de Educação do municipio de Campinaçu - Go, TORNA 
PÚBLICO aos interessados, que o PREGÃO PRESENCIAL 
020/2024, que tem por objeto: Prestação de Serviços 
de Transporte Escolar, para traslado de alunos da 
rede de ensino do Municipio de Campinaçu - GO, 
inicialmente marcada para ocorrer dia 06 de agosto 
de 2024 às 10h00min, conforme publicação veiculadas 
dia 23/07/2024, no DOU nº 139, DOE/GO Nº 24.333, 
jornal Gazeta do Estado, fica ADIADA para o dia 
08/08/2024 às 10h00min. Campinaçu/Go, 05 de agosto 
de 2024. WENDELL JUNIOR DA COSTA RIBEIRO. 
Pregoeiro Habilitado 


143030 


JENNIFER ALVES SANTOS, CPF: 021.606.871-11, 
torna público que requereu junto à Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente e Recursos Hídricos 
(SEMMARH - Mara Rosa), a Licença Ambiental 
(Registro Ambiental - RA) para a atividade de Criação 
Intensiva de Gado de Corte / Confinamento, situada 
na Fazenda Santa Maria, zona rural, no município de 
Mara Rosa - GO. 
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JENNIFER ALVES SANTOS, CPF: 021.606.871-11, 
torna público que requereu junto à Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente e Recursos Hídricos 
(SEMMARH - Mara Rosa), a Licença Ambiental para 
atividade de Corte de Árvores Isoladas (CAI) - 
SINAFLOR, situada na Fazenda Santa Maria, zona 
rural, no município de Mara Rosa - GO. 
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PUBLICIDADE LEGAL 


(62) 3249-8883 - EDITAISGOGAZETADOESTADO.COM.BR 


Q bradesco 


1°LEI 26/08/2024 28/08/2024 
Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n° 266, faz saber, através do 
presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no 
CNPJ sob n° 60.746.948/0001-12, promoverá a venda em Leilão (1° ou 2°) do 
imóvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infra citados, na forma da Lei 
9.514/97. Local da realização dos leilões presencias e on-line: Escritório do 
Leiloeiro, situado na Rua Quatá nº 733 - VI. Olímpia em São Paulo/SP. Localização 
do imóvel: NAZARE - TO. BAIRRO NAZARE. Rua 14 de Novembro, nº 23. 
Casa. Areas Totais: Terr. 368,68m? e área constr. 54,80m?. Matr. 1.132 do RI de 
Local. Obs.: Numeração predial pendentes de averbação no RI. Regularização e 
encargos perante os órgãos competentes correrão por conta do comprador. Ocupa- 
do. (AF). 1º Leilão: 26/08/2024, às 15h. Lance mínimo: R$ 438.569,95 e 2º 
Leilão: 28/08/2024, às 15h. Lance mínimo: R$ 46.836,42 (Caso não seja 
arrematado no 1º leilão) Condição de pagamento: à vista, mais comissão de 5% ao 
Leiloeiro. Da participação on-line: O interessado deverá efetuar o cadastramento 
prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedência ao evento. O Fiduciante 
será comunicado das datas, horários e local de realização dos leilões, para no caso 
de interesse, exercer o direito de preferência na aquisição do imóvel, pelo valor da 
dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no parágrafo 
2º-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interes- 
sados devem consultar as condições de pagamento e venda dos imóveis disponí- 
veis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br 


Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br 
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Q bradesco 


[NºLEILÃO: 26/08/2024 Às 15h. 


Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n° 266, faz saber, através do 
presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no 
CNPJ sob n° 60.746.948/0001-12, promoverá a venda em Leilão (1° ou 2°) do imóvel 
abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Local 
da realização dos leilões presencias e on-line: Escritório do Leiloeiro, situado na Rua 
Quatá nº 733 - VI. Olímpia em São Paulo/SP. Localização do imóvel: TRINDADE - 
GO. BAIRRO SETOR PALMARES. Rua Angélica, esquina com alameda das 
Acácias, s/n, (Lt 13 da Qd 66). Casa nº4 do Cond. Res. Ribeiro Palmares 6613. Areas 
Totais. Terr. 171,04m? e constr. 102,32m?. Matr. 82.366 do 1ºRI Local. Obs.: Consta 
na Av.01 uma restrição que deverá ser respeitada pelo comprador. Ocupada. (AF) 1º 
Leilão: 26/08/2024, às 15h. Lance mínimo: R$ 289.850,76 e 2º Leilão: 
28/08/2024, às 15h. Lance mínimo: R$ 237.594,72 (caso não seja arremata- 
do no 1º leilão) Condição de pagamento: à vista, mais comissão de 5% ao Leiloeiro. 
Da participação on-line: O interessado deverá efetuar o cadastramento prévio 
perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedência ao evento. O Fiduciante será 
comunicado das datas, horários e local de realização dos leilões, para no caso de 
interesse, exercer o direito de preferência na aquisição do imóvel, pelo valor da 
dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no parágrafo 2º-B 
do artigo 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados 
devem consultar as condições de pagamento e venda dos imóveis disponíveis nos 
sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br 


Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br 
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PAX BOM JESUS SERVIÇOS FUNERÁRIOS E CREMAÇÃO 
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e ASSINADO ELETRONICAMENTE 
POR CERTIFICAÇAD DIGITAL 
CONFORME LEI 13.818/2019 


VERIFICAÇÃO 
ACESSE: VERIFICADOR.ITLGOV.BR 


Secretaria de Estado da Saúde - GO 
Gerência de licitações 
AVISO DE LICITAÇÃO 

PREGÃO ELETRÔNICO - PE SRP n. 46/2024 - SES PROCESSO SEI n. 
202400005020825. Número da Contratação - Sislog: 106479 
O Estado de Goiás, por intermédio da SES - SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE 
torna público, para conhecimento dos interessados, que realizará procedimento na 
modalidade Pregão Eletrônico - SRP nº 46/2024, tipo Menor Preço por Item, nos 
termos da Lei 14.133/2021, Art. 28, |, de 1º de abril de 2021 e na forma da Instrução 
Normativa SEGES/ME nº 73/2022 e, subsidiariamente, pelo Decreto Estadual nº 
10.247 de 30 de Março de 2023 e outras normas aplicáveis. 
Objeto: Registro de Preços de medicamentos do Componente Especializado da 
Assistência Farmacêutica — CEAF para atendimento a SES-GO. Valor total 
estimado: R$ 16.862.406,08 Data e horário de abertura da sessão pública: 14:00 do 
dia 23/08/2024. Recebimento de Propostas: 08/08/2024 08:00:00. Informações: 
www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800, patricia.pinhoCgoias.gov.br 

NATAL DE CASTRO - Gerente de Licitações/SES-GO 
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Secretaria de Estado da Saúde - GO 
Gerência de licitações 
PREGÃO ELETRÔNICO — PE Nº 047/2024 — SES 

PROCESSO Nº 202400005013264 
Número da Contratação — Sislog:105511 
O Estado de Goiás, por intermédio da SES - SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE 
torna público, para conhecimento dos interessados, que realizará procedimento na 
modalidade Pregão Eletrônico n. 047/2024, tipo Menor Preço por Item, nos termos 
do Art. 28, inciso | da Lei Federal nº 14.133, de 1º de abril de 2021 e na forma da 
Instrução Normativa SEGES/ME nº 73/2022 e, subsidiariamente, pelo Decreto 
Estadual nº 10.247 de 30 de Março de 2023 e outras normas aplicáveis. 
Objeto: Aquisição de Microscópio estereoscópico (Lupa), com objetiva de zoom 
duplo. Valor total estimado: R$ 119.409,30 Data e horário de abertura da sessão 
pública: às 09:00 do dia 26/08/2024. Recebimento de Propostas: 12/08/2024 às 
08:00. Informações: Wwww.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800, 
valter.filhoOgoias.com.br. 

NATAL DE CASTRO - Gerente de Licitações/SES-GO 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FLORES DE GOIÁS - GO 


AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 035/2024 


O MUNICIPIO DE FLORES DE GOIÁS, Estado de Goiás, pessoa jurídica 
de direito público interno, inscrito no CNPJ (MF) sob nº 01.740.497/0001-47, 
telefone: (62) 3448-1314, torna-se público para conhecimento dos interessados 
que fará realizar no dia 19 de agosto de 2024 às 08:01h, em sessão pública, 
pelo Portal da Bolsa Nacional de Compras - BNC, https://bnc.org.br/, na forma 
da Lei nº 14.133/2021 e Decreto Municipal nº 1.159/2024, na modalidade 
PREGÃO ELETRÔNICO nº 035/2024, menor preço por item, disputa aberta, 
visando a AQUISIÇÃO DE LIVROS DIDÁTICOS E PARADIDÁTICOS 
NO SEGUIMENTO DO ENSINO FUNDAMENTAL PARA ATENDER 
AS DEMANDAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE 
FLORES DE GOIÁS-GO, conforme especificado no Termo de Referência, parte 
integrante do edital que encontra-se disponível no PNCP, no site do Município 
https://www.portal.floresdegoias.go.gov.br/ e no BNC https://bnc.org.br/. 


Flores de Goiás - GO, 05 de agosto de 2024. Publique-se. 
ELAINE DOS REIS SILVA. 
Agente de Contratação - Decreto n. 1.230/2024. 
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Divulgação z Divulgação 
GRAVAÇÃO DE DVD PARA FALAR 
- Hoje, terça-feira (06), - O renomado 
Naiara Azevedo inicia dermatologista 
a gravação do DVD, Domingos 
intitulado “Araguaia”, Sávio Coelho, 
na “Praia do Cerrado”, especialista em 
às margens do Rio transplante capilar 
Dois tempos Araguaia, em Aruanã e tricologia, 
1. Projeto Cores do Cerrado - As escolas (GO). O audiovisual terá destacou-se 
de moda dos Colégios Tecnológicos de Goiás regravações de grandes como um dos 
(Cotecs), rede de profissionalização gratuita hits do gênero e deve palestrantes, 
do Governo de Goiás ligada ao Programa ser lançado no próximo na 24° Reunião 
Goiás Social, será apresentado em um desfile verão. A gravação do Anual dos 
coletivo durante a Amarê Fashion - Semana DVD terá uma duração Dermatologistas 
de Moda Goiana, que ocorre de 07 a 10 de total de quatro dias, em do Centro-Oeste 
agosto, no Centro Cultural Oscar Niemeyer que a cantora fará um (Radeco 2024), 
(CCON). As peças vão apresentar a riqueza camping com colegas dando ênfase com 
da fauna e flora do Cerrado, em criações au- compositores, quando muita propriedade 
tênticas e inovadoras, fruto de um processo sairão músicas para o seu ao transplante de 
colaborativo entre nove unidades do Cotec. projeto de inéditas sobrancelha 
O desfile da Cotec será na sexta-feira, dia 09, 
a partir das 14 horas. Divulgação E 
2. A coleção Cores do Cerrado levará PODCAST REGIAO 44 - Vai ao ar 
para a passarela, peças produzidas em hoje, pelo Youtube, o primeiro episódio 
linho, sarja e crepe georgette, tecidos que do Podcast Região da 44, comandada 
conferem maior liberdade e alta quali- pelo empresário, radialista e presidente 
dade na produção de moda feminina e de honra da Associação Empresarial da 
masculina. Cada escola recebeu diretrizes Região da 44 (AER44), Jairo Gomes e 
específicas para garantir que as peças pelo influenciador digital e empresário de 
criadas estivessem alinhadas com o tema moda Max Chocolate. O convidado do 
central. Durante a Amarê Fashion, interes- episódio é o prefeito de Goiânia, Rogério 
sados na formação profissionalizante gra- Cruz, com participação especial do atual 
tuita do Cotec, poderão se inscrever nos presidente da AER44, Sérgio Naves. O 
cursos: Técnicos em Vestuário (1.300h) e PodCast Região 44 é uma realização da 
Modelagem de Vestuário (900h). AER44 e tem produção técnica da Capital 
d Produtora. 
h 
Vitrine ajuda a prevenir lesões. AGRO EM DEBATE - 
Após o sucesso da primeira 
m VOCÊ SABIA? O chocolate escuro pode E DIA DOS PAIS CLUBE DA COSTURA edição do “Agro em Debate”, 
ser utilizado para máscaras faciais. - Uma ação especial para o Dia dos Pais é realizada via live, o escritório 
promovida pelo Clube de Costura, projeto João Domingos Advogados 
Em TECNOLOGIA NO ESPORTE - Cinco institucional do Grupo Mega Moda, localizado | Associados realiza a segunda 
atletas que participaram da 31º Caminhada no piso G3 do Mega Moda Shopping. Até edição, amanhã, quarta-feira, 
Ecológica e percorreram 310 km em o dia 10 de agosto, a unidade oferecerá um 07 de agosto, no Centro de 
cinco dias de prova aqui em Goiás, foram desconto de 15% em ajustes de roupas dos Convenções em Goiânia, com 
selecionados pela multinacional chinesa pais. A iniciativa visa proporcionar comodidade a presença de Paulo Guedes, 
Huawei e Grupo Fujioka para serem e atendimento personalizado, alinhado ao | ex-ministro da economia, 
monitorados com o novo relógio inteligente compromisso do Clube de Costura em oferecer que vai abordar sobre as 
da marca que está em fase de lançamento, soluções práticas para o público, além de perspectivas econômicas para 
o Watch FIT 3. Além de colaborar com o oferecer também a opção de ajustes Express o agronegócio nos anos de 
rendimento, a tecnologia dos smartwatches para quem tem urgência na retirada da peça. 2024 e 2025. 
À 
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E Maria Reis 
mariareisjornalistas gmail.com 
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CASAS (41 MARCAS 


Schweppes Premium Drinks ganha 
novo nome e nova embalagem 
AGORA É SCHWEPPES MIXED - 
Schweppes Premium Drinks, marca da 
The Coca-Cola Company da categoria 


Boticário continua levando aos clientes 
seu recente modelo de loja 
CONFORME NOVO PADRÃO DA MARCA 
- Visando mais conforto e praticidade, o 


de drinks prontos para beber, ganha novo nome e nova embalagem: passa a se chamar: Schweppes 
Mixed. O produto promete se conectar ainda mais ao público jovem em momentos de socialização. A 
nova Schweppes Mixed estará presente no Rock In Rio 2024, nos sabores: Gin Tônica, Spritz, Vodka 
Citrus e Gin Tônica Pink. É a primeira marca da categoria de drinks prontos para beber da história no 
festival, que esse ano celebra seus 40 anos na Cidade do Rock, apresentando uma diversificação de 
opções de bebidas. A nova embalagem “Mixed” é mais do que uma mudança visual; é um reflexo do 
compromisso de Schweppes com a inovação e a construção de uma relação mais próxima e autêntica 
com seus consumidores. Todas as campanhas da marca seguem os rigorosos protocolos de Consumo 
Responsável da The Coca-Cola Company e leis nacionais referentes ao tema. 


Estilistas do Amarê Fashion contam com tecidos 
tecnológicos e sustentáveis 

OFERECIDOS PELA TECELAGEM CANATIBA UMA DAS MAIORES 
DO PAÍS - A 3º edição do Amarê Fashion - Semana da Moda 
Goiana, uma realização do Sebrae Goiás, Serviço Senac Goiás 

e o Governo de Goiás, conta com o apoio da Canatiba, uma das 
maiores tecelagens do País, que vai doar aos participantes do 
Concurso de Estilistas tecidos tecnológicos e sustentáveis, para 

a construção de suas peças. A parceria não apenas enriquece a 
experiência dos estilistas, mas também eleva o valor percebido da 
Amarê Fashion, que acontecerá de 07 a 10 de agosto, no Centro 
Cultural Oscar Niemeyer, em Goiânia, na indústria da moda 


Boticário segue levando aos clientes de 
Goiânia e região metropolitana a experiência 
de seu mais recente modelo de loja, 
conforme novo padrão da marca. Agora 

foi a vez do ponto de venda, localizado 

no Shopping Cerrado ser atualizado com 
estrutura remodelada. Nos últimos quatro 
anos, mais de 20 lojas já foram revitalizadas 
na capital. Com design do espaço inspirado 


em uma botica, que remete às raízes da empresa e sua fundação há 46 anos em Curitiba, o objetivo é 


oferecer uma experiência de compra mais agradável e intuitiva aos seus clientes. 


E Cora Fernandes 
corafrndOgmail.com 


ÀS VEZES, 

UM CASAL É 
UMA ESPÉCIA 
DE CAOS E 
AMBOS ESTÃO 
PERDIDOS.” 
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QUE ISSO, UM FILME? 


ANATOMIA DE UMA QUEDA 

Anatomia de uma Queda con- 
ta a história de um homem que é 
encontrado morto na neve do lado 
de fora do chalé isolado onde mo- 
rava com sua esposa Sandra, uma 
escritora alemã, e seu filho de 11 
anos com deficiência visual. A in- 
vestigação conclui se tratar de uma 
“morte suspeita”: é impossível 
saber ao certo se ele tirou a própria 
vida ou se foi assassinado. A viúva 
é indiciada, tendo seu próprio filho 
no meio do conflito: entre o julga- 
mento e a vida familiar, as dúvidas 
pesam na relação mãe-filho, pois 
o menino é a única testemunha do 
acontecido. 


CORA INDICA 

Pode parecer que Anatomia de 
uma Queda levanta uma série de 
questões e no fim não decide por 
nada, mas é na incerteza que en- 


contramos as respostas. Se a re- 
alidade é tão relativa, e cada vez 
mais artificial, temos o poder de 
construir nossa própria realidade. 
Sandra criticava Samuel por se 
vitimizar constantemente e jamais 
ser o protagonista da própria vida. 
Independente da crença de cada 
um, estamos todos vivendo uma 
história, e hoje em dia podemos 
expor esse conto, se essa narrativa 
será escrita por nós ou por influên- 
cia de outras pessoas, é escolha de 
cada personagem. 


FICHA TÉCNICA 
Título: Anatomia de uma Queda 
Ano produção: 2023 
Dirigido por: Justine Triet 
Estreia: 25 de Janeiro de 2024 
Duração: 151 minutos 
Classificação: 14 
Gênero: Drama/Mistério 
País de origem: França 


Terça-feira, 06 de agosto de 2024 
Circulação em Goiás, Tocatins e Distrito Federal 


RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS 3 


LASANHA DE ABOBRINHA COM CARNE MOÍDA 


INGREDIENTES 

500 gramas de carne moída 

Azeite a gosto 

1 cebola grande cortada em cubinhos 
2 dentes de alho amassados 

Sal e pimenta-do-reino a gosto 

2 latas de tomate pelado ou molho de 
tomate pronto (cerca de 500 gramas) 
Folhas de manjericão 

2 abobrinhas 

350 gramas de queijo mussarela 
ralado 

1/2 xícara de chá de queijo parmesão 
(70 gramas) 


MODO DE PREPARO 

Reúna os ingredientes da lasanha de 
abobrinha com carne moída; 

Em uma panela média, refogue a 
carne moída (sem azeite). Doure até 
a água secar; 

Adicione a cebola, o azeite, o alho 

e misture bem. Refogue até os 
temperos ficarem bem espalhados 
entre os pedacinhos de carne; 
Tempere com sal e pimenta-do- 
reino. Misture bem; 

Acrescente o tomate pelado, 


mexa bem e deixe refogar por por cima e deixe a carne moída lado a lado; Por cima, coloque uma camada das Deixe a última camada com o queijo 
20 a 30 minutos, até ficar um reservada; Quando um lado estiver dourado, fatias de abobrinha douradas; mussarela e parmesão ralado. Leve 
molho encorpado - se o molho Em uma tábua, corte as pontas da vire-as para o outro lado ficar Acrescente a camada de carne moída ao forno preaquecido a 200°C por 
estiver muito ácido, adicione abobrinha e fatia-as no sentido do douradinho também; restante, salpique queijo mussarela cerca 20 minutos; 


metade de 1 cenoura para comprimento (verticalmente); Em uma travessa, regue com um ralado por cima e mais uma de Pronto, finalize a lasanha com folhas 
cozinhar junto; Em uma frigideira média, despeje pouco de azeite e faça uma camada abobrinha. Repita o processo até de manjericão por cima e aproveite. 
Coloque as folhas de manjericão um fio de azeite e disponha as fatias de carne moída; completar a forma; Bom apetite! 


O ÚNICO DIÁRIO QUE CIRCULA NA CAPITAL 
E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE 
PUBLICAÇÃO LEGAL 
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